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Аннотация.  В статье рассматриваются вопросы патриотического воспитания подростков в 
современной школе, акцентируя внимание на появлении и обострении новых опасностей и ри-
сков безопасности России через различные методы, способствующие формированию граж-
данской идентичности и ответственности. Проведенный анализ учебных программ по пред-
мету «ОБЗР», а также таких внеклассных мероприятий, как военно-патриотические сборы и 
игры, демонстрирует их значимость в воспитании патриотизма у современных школьников. В 
ходе исследования было выявлено, что традиционные методы требуют корректировки и уси-
ления практической направленности в связи с расширением военной тематики изучаемого 
предмета, что способствует большему интересу учащихся к патриотическим темам. Эмпи-
рические данные свидетельствуют о положительном влиянии активных форм внеклассной 
работы на формирование патриотических ценностей у подростков.
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Abstract.  The article examines the issues of patriotic education of adolescents in modern schools, 
focusing on the emergence and exacerbation of new dangers and risks to Russia's security through 
various methods that contribute to the formation of civic identity and responsibility. The analysis of 
educational programs on the academic subject "OBZR", as well as extracurricular activities such as 
military-patriotic training camps and games, demonstrates their importance in the education of patrio-
tism among modern schoolchildren. In the course of the study, it was revealed that traditional meth-
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Введение
Патриотическое воспитание подростков 

в современном школьном образовании яв-
ляется важным элементом формирования 
личности, способной принимать активное 
участие в общественной жизни и осознавать 
свою гражданскую ответственность при обо-
стрении новых глобальных и региональных 
вызовов, угроз безопасности нашей страны. 
Патриотизм как комплексное социальное и 
культурное явление охватывает множество 
аспектов: любовь к Родине, готовность за-
щищать ее интересы, уважение к историче-
ским традициям, а также стремление к ак-
тивному участию в жизни государства. Осо-
бенно в условиях глобализации и изменения 
ценностных ориентиров у подростков дан-
ная тема приобретает особую актуальность. 
Современные вызовы и угрозы, такие, как 
вооруженные конфликты, обострение меж-
национальных проблем, информационные 
войны,  культурная экспансия, девальвация 
духовных ценностей и усиление индивидуа-
листических тенденций, делают патриотиче-
ское воспитание одним из приоритетных на-
правлений образовательной деятельности в 
России.

Актуальность исследования определя-
ется необходимостью противодействия на-
растанию факторов опасности, процессам 
культурной дезинтеграции и ослаблению со-
циальной идентичности подростков. В сегод-
няшних условиях наблюдается снижение ин-
тереса подростков к истории своей страны, 
участию в общественной жизни, стремлению 
встать на защиту своей Родины и желанию 
процветания своей страны, что может при-
вести к ослаблению чувства гражданской 
принадлежности и национальной идентично-
сти [1]. По данным социологических иссле-
дований, среди подростков все чаще встре-
чается так называемое космополитическое  
мировоззрение, характеризующееся воспри-
ятием себя как «гражданина мира» и отсут-
ствием глубоких связей с культурой и исто-
рией собственного государства [3]. В ответ 
на эти вызовы государство и образователь-
ные учреждения принимают меры по усиле-
нию воспитательной работы, направленной 
на укрепление патриотических ценностей  

и осознание своей роли в защите Родины.
Проблемная ситуация заключается в том, 

что, несмотря на усилия, направленные на 
развитие патриотического воспитания, мно-
гие образовательные программы оказыва-
ются недостаточно эффективными. Традици-
онные методы патриотического воспитания, 
основанные на фронтальных лекциях и пас-
сивном восприятии исторических событий, не 
всегда находят отклик у нынешних подрост-
ков, привыкших к интерактивным форматам 
получения информации и обучению через 
опыт. В связи с этим необходимы переосмыс-
ление подходов к патриотическому воспита-
нию, акцент на внеклассную работу и прак-
тическую деятельность, которая позволяет 
школьникам напрямую участвовать в обще-
ственно значимых проектах и военно-спор-
тивных мероприятиях, таких, как учебные 
(военные) сборы.

Результаты исследования
С 1 сентября 2024 г. на основании прика-

за Минпросвещения России № 1028 о внесе-
нии изменений в ФГОС основного общего и 
среднего общего образования действуют об-
разовательные стандарты основного общего 
и среднего общего образования для учебного 
предмета «Основы безопасности и защиты 
Родины» (далее – ОБЗР) [5, 7]. 

Анализ программы учебного предмета 
«ОБЗР» показывает, что он играет важную 
роль в воспитании патриотических чувств 
у школьников, а также в формировании их 
базового уровня культуры безопасности. Из-
учение тематических разделов программы 
выявило, что около 31 % учебного времени 
направлено на формирование у учащихся 
представлений о воинской службе и защите 
Родины, что напрямую будет способствовать 
пониманию личной и общественной значи-
мости современной культуры безопасности 
жизнедеятельности и защиты Родины, необ-
ходимости подготовки к защите Отечества, 
а в целом повышению воспитательного воз-
действия и уровня патриотизма.

Эмпирический анализ учебной програм-
мы ОБЗР показал, что наиболее эффектив-
ными модулями для воспитания патриотиз-
ма являются:

Таблица 1

Патриотические компоненты программы ОБЗР

Тема Доля учебного 
времени, %

Эффективность 
(оценка учащихся), %

Военная подготовка. Основы военных знаний 31 75

Культура безопасности жизнедеятельности 
в современном обществе 15 70

Безопасность в информационном пространстве 10 65

Таблица 2

Готовность к воинской службе среди школьников

Категория учащихся Готовность 
к службе, %

Позитивное отношение 
к патриотизму, %

Участвующие в патриотических 
мероприятиях 85 90

Не участвующие в патриотических 
мероприятиях 45 55

1. В оенная подготовка. Основы военных 
знаний.

2. К ультура безопасности жизнедеятель-
ности в современном обществе.

3.  Безопасность в информационном про-
странстве.

Эти модули стимулируют учащихся к ак-
тивному участию в общественной жизни и 
формируют положительное отношение к 
службе в армии. В таблице 1 приведены дан-
ные о содержании патриотических компонен-
тов программы ОБЗР.

Экспериментальное исследование влия-
ния внеклассных мероприятий на патриотиче-
ское воспитание школьников проводилось в 
пяти школах на базе военно-патриотических 
клубов и программ «Юнармия». Программа 
включала учебные сборы, военно-спортив-
ные игры, историко-культурные мероприятия, 
которые проходили в течение одного учебно-
го года.

Результаты показали, что учащиеся, уча-
ствовавшие в таких мероприятиях, на 40 % 
чаще выражали готовность к защите Родины 
по сравнению с теми, кто не участвовал в па-
триотических программах. В таблице 2 пред-
ставлены результаты сравнительного анали-
за по готовности к воинской службе среди 
школьников, участвовавших в мероприятиях 
и не участвовавших в них.

Эти данные свидетельствуют о высокой 
эффективности внеклассной работы, направ-
ленной на формирование патриотических 
ценностей у школьников. Важно отметить, что 

участие в таких мероприятиях способствует 
также развитию лидерских качеств, навыков 
работы в коллективе и формированию ответ-
ственности за коллективные решения [2, 6].

Психолого-педагогические исследования 
показывают, что патриотическое воспитание 
должно строиться с учетом возрастных осо-
бенностей подростков. Например, младшие 
школьники лучше воспринимают патриоти-
ческое воспитание через игровые формы и 
символические мероприятия (парадные мар-
ши, детские «Зарницы»), тогда как старше-
классники требуют более глубокого погруже-
ния в темы истории и гражданских обязанно-
стей [4].

На основе опроса 500 школьников в воз-
расте от 10 до 17 лет было выявлено, что 
младшие школьники (10–12 лет) лучше ре-
агируют на эмоционально насыщенные ме-
роприятия (праздники, конкурсы, участие в 
символических акциях). Около 80 % младших 
школьников показали активное участие в по-
добных мероприятиях. Среди старшеклас- 
сников (15–17 лет) 65 % выразили предпочте-
ние более серьезным формам работы, таким, 
как дебаты, исторические лекции и подготов-
ка рефератов на темы защиты Родины.

Одной из ключевых проблем, выявленных 
в ходе исследования, является снижение ин-
тереса подростков к патриотическим меро-
приятиям. В частности, опрос, проведенный 
среди школьников 8–11-х классов, показал, 
что 45 % респондентов не считают патрио-
тические мероприятия интересными и совре-
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менными. Более того, 30 % из них считают, 
что патриотизм не имеет большого значения 
в их жизни, что связано с общими изменени-
ями в ценностных ориентациях подростков в 
условиях глобализации и информационного 
воздействия.

Для решения этой проблемы необходимы 
модернизация патриотических программ и 
более активное привлечение средств массо-
вой информации, современных технологий и 
социальных сетей в процесс патриотического 
воспитания. Развитие мультимедийных про-
грамм и квестов на базе истории России мо-
жет повысить интерес подростков к патриоти-
ческим темам [3].

Пятидневные учебные (военные) сборы со 
школьниками в 10-х классах как важная часть 
внеклассной работы в рамках патриотическо-
го воспитания проводились нами в целях под-
готовки старшеклассников к возможной во-
енной службе и гражданской ответственно-
сти перед государством. Такие мероприятия 
позволяют не только развивать практические 
навыки, но и формировать патриотические 
чувства, ответственность за свою страну и 
коллектив. Организация и проведение таких 
сборов требуют тщательного планирования, 
координации с военными частями и педагоги-
ческим составом, а также учета возрастных 
особенностей школьников [8].

Основные цели проведения учебных (во-
енных) сборов: формирование у старше-
классников основ военной подготовки; разви-
тие навыков работы в команде и формирова-
ние ответственности за коллектив; повыше-
ние физической выносливости и укрепление 
здоровья учащихся; развитие патриотизма и 
осознания своей роли в защите Родины [5].

Задачи: ознакомить учащихся с основа-
ми военной службы, техникой безопасности 
и тактической подготовкой; обучить основам 
первой медицинской помощи в полевых ус-
ловиях; сформировать у школьников пози-
тивное отношение к службе в армии через 
участие в военных играх, спортивных сорев-
нованиях и конкурсах на выносливость; про-
вести учения на открытом воздухе, включая 
выполнение командных заданий.

Этапы планирования.
Планирование учебных сборов включает 

несколько ключевых этапов.
I.  Подготовительный этап.
На подготовительном этапе составляется 

план мероприятий, обсуждаются с военными 
представителями задачи и требования, а так-
же уточняются организационные вопросы. На 
этом этапе проводится координация с мест-
ной воинской частью (учебные сборы часто 
проводятся на базе воинских частей, поэтому 
необходимо заранее согласовать доступ к их 
территории, оборудование для тренировок), а 
также инструктаж специалистов:

1)  подготовка преподавательского со-
става (учителя, участвующие в организации, 
проходят инструктаж, касающийся как педа-
гогических методов работы, так и базовых 
навыков в области военной подготовки);

2)  формирование групп (все учащиеся 
10-х классов делятся на несколько отрядов 
для равномерного распределения нагрузок и 
формирования командной работы);

3)  подготовка материально-технической 
базы (важно заранее обеспечить наличие 
необходимого оборудования: спортивный ин-
вентарь, средства связи, медицинские аптеч-
ки, компасы, полевые карты и другое. Также 
важна подготовка лагеря для проживания 
школьников [палатки, костровые места, сред-
ства для организации полевой кухни]).

II.  Организация учебных занятий.
1.  Программа пятидневных сборов долж-

на включать как теоретические, так и прак-
тические занятия. Теоретическая часть ох-
ватывает основы военной тактики, правила 
безопасности при обращении с оружием, 
оказание первой помощи. Практическая 
часть включает учебные тренировки на поло-
сах препятствий, ориентирование на местно-
сти, выполнение тактических задач в составе 
команды.

2. В ажным является распределение обя-
занностей среди инструкторов. В процессе 
проведения сборов важно назначить руко-
водителей отрядов, инструкторов по разным 
направлениям (медицинская помощь, такти-
ческая подготовка, физическая подготовка).

3. К роме того, полевые условия требуют 
тщательного планирования питания и отдыха 
школьников. Необходимо организовать поле-
вую кухню, обеспечить достаточное количе-
ство питьевой воды и продумать расписание 
с учетом времени для восстановления сил.

III.  Реализация сборов.
Учебные сборы проводятся согласно раз-

работанному плану и включают следующие 
виды деятельности:

1)  теоретические занятия (лекции по воен-
ной истории, тактике и технике безопасности);

2)  тактические учения (проведение поле-
вых учений, включающих ориентирование на 
местности, выполнение командных заданий, 
проход через полосу препятствий. Так, в один 
из дней учащиеся могут выполнять задание 
по поиску контрольных точек с помощью кар-
ты и компаса);

3)  спортивные соревнования (ежеднев-
ные физические упражнения, включая бег на 
длинные дистанции, упражнения на выносли-
вость и ловкость);

4)  военно-спортивные игры (проведение 
игр типа «Зарница», где школьники делятся 
на команды и выполняют тактические задачи 
под контролем инструкторов);

5)  оказание первой помощи (обучение 

основам первой помощи в полевых усло-
виях, включая перевязки, транспортировку 
пострадавших и оказание срочной медицин-
ской помощи).

IV.  Контроль и оценка результатов.
По завершении сборов проводится оценка 

знаний и навыков учащихся:
1)  итоговое тестирование – по оконча-

нии теоретических и практических занятий 
школьники сдают тесты на знание основ так-
тики, военной подготовки и оказания первой 
помощи;

2)  практические оценки – проводятся ко-
мандные соревнования, в рамках которых 
учащиеся демонстрируют свои навыки в ори-
ентировании, тактических учениях и оказа-
нии первой помощи;

3)  обратная связь от участников – учащи-
еся оценивают полезность сборов, их органи-
зацию и дают свои предложения по улучше-
нию программы.

V.  Организационные аспекты включают:
1)  назначение ответственных лиц: важ-

но назначить руководителей за отдельные 
аспекты подготовки сборов: одного за орга-
низацию питания, другого за спортивные ме-
роприятия и т. д.;

2)  документальное оформление: на подго-
товительном этапе оформляются все необхо-
димые документы, включая списки учащихся, 
договоры с военными частями, разрешения 
родителей и медицинские справки.

Таблица 3

Примерное расписание пятидневных учебных (военных) сборов  
со школьниками в 10-х классах

День Утренние мероприятия Дневные мероприятия Вечерние мероприятия

1.

–  утренняя зарядка и 
построение;

–  вводная лекция о военной 
службе и основах безопасности;

–  практические занятия по 
основам первой помощи

–  инструктаж по технике 
безопасности

–  ориентирование на местности: 
теория и практика

2. –  утренняя зарядка и 
спортивные игры

–  занятия по тактической подго-
товке: оборона и атака

–  военно-спортивная игра 
«зарница»

3.

–  утренняя зарядка; –  практическая отработка навы-
ков оказания первой помощи;

–  лекция по истории военной 
службы в России

–  спортивные соревно-
вания

–  соревнования по физической 
подготовке: полоса препятствий

4. –  утренняя зарядка и 
командные игры

–  соревнования на выносливость: 
марш-бросок

–  практическое занятие: вы-
полнение командных тактиче-
ских задач

5.

–  утренняя зарядка –  итоговые соревнования между 
отрядами;

–  церемония награждения 
лучших участников

–  тестирование по пройденным 
темам (первая помощь, тактика)

Примерное расписание пятидневных учеб-
ных сборов представлено в таблице 3.

Результаты исследования
Для определения влияния методики орга-

низации и проведения внеклассного меро-
приятия «Пятидневные учебные (военные) 
сборы» на формирование готовности и поло-
жительного отношения юношей 10-х классов 
средней общеобразовательной школы к во-
инской службе нами был разработан и экспе-
риментально апробирован тест «Отношение 
личности к воинской службе». Многолетнее 
сравнение результатов проведенных тестов в 
экспериментальных условиях позволило нам 
судить о характере влияния методики органи-
зации и проведения внеклассного мероприя-
тия «Пятидневные учебные (военные) сборы» 
на изменение отношения юношей 10-х клас-
сов к воинской службе. 

В ходе тестирования в период с 2019 по 
2023 год молодые люди оценивали по пяти-
балльной шкале 20 ценностей, а также ран-
жировали их по степени значимости для се-
бя. Представленные результаты показывают 
усредненные оценки по каждому элементу в 
рамках каждого года. Для удобства анализа 
все данные округлены до одного десятичного 
знака (табл. 4).

Приведем подробный анализ результатов 
ранжирования ценностей.

1.  Стабильные ценности. Семья, свобода, 
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Таблица 4

Оценка значимости ценностей учащимися (2019–2023 гг.)

Ценности 2019 2020 2021 2022 2023

Патриотизм 4,1 4,0 4,2 4,3 4,4

Ответственность 4,5 4,4 4,6 4,7 4,6

Дружба 4,6 4,7 4,8 4,6 4,5

Семья 4,9 4,8 4,9 4,8 4,9

Гражданская активность 3,9 4,0 4,1 4,0 4,2

Здоровый образ жизни 4,3 4,4 4,5 4,5 4,5

Самореализация 4,2 4,3 4,2 4,3 4,4

Лидерство 3,8 3,9 4,0 4,0 4,1

Материальное благополучие 4,4 4,3 4,4 4,4 4,3

Свобода 4,7 4,6 4,7 4,7 4,8

Честность 4,6 4,5 4,7 4,6 4,5

Традиции 4,0 4,1 4,2 4,1 4,3

Культура 3,9 4,0 4,1 4,2 4,2

Помощь другим 4,5 4,6 4,7 4,5 4,6

Интеллектуальное развитие 4,3 4,4 4,5 4,4 4,5

Толерантность 4,0 4,1 4,2 4,1 4,2

Независимость 4,5 4,4 4,5 4,6 4,6

Чувство справедливости 4,7 4,8 4,9 4,7 4,8

Трудолюбие 4,4 4,5 4,6 4,5 4,6

Образование 4,8 4,7 4,9 4,8 4,9

трудолюбие и образование получали самые 
высокие оценки на протяжении всех лет, что 
указывает на их важность среди школьни-
ков. Эти ценности стабильно оцениваются 
выше 4,5.

2. В озрастающая значимость патриотиз-
ма. За период с 2019 по 2023 год наблюда-
ется постепенный рост оценки патриотизма. 
Средняя оценка увеличилась с 4,1 в 2019 г. 
до 4,4 в 2023 г., что может свидетельствовать 
об усилении государственной политики и вос-
питательных программ, направленных на по-
вышение патриотического сознания среди 
школьников.

3. Р ост интереса к гражданской активно-
сти и лидерству. Эти ценности показали за-
метное повышение в 2023 г. по сравнению 
с 2019 г. Это связано с увеличением коли-
чества программ гражданской активности 
в школах, что способствовало усилению ин-

тереса школьников к общественной жизни и 
лидерским качествам.

4.  Значение честности и помощи другим. 
Эти ценности сохраняли высокие позиции 
среди школьников, указывая на их осознание 
важности моральных и этических аспектов в 
социальной жизни.

5. Т радиции и культура. Стабильный рост 
интереса к традициям и культуре указывает 
на эффективность образовательных про-
грамм, направленных на формирование ува-
жения к культурному наследию страны.

Выводы
Проведенное исследование подтверждает 

значимость патриотического воспитания как 
центрального элемента системы школьного 
образования, ориентированного на формиро-
вание у подростков гражданской идентично-
сти и социальной ответственности. В услови-
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ях глобализации и изменений в ценностных 
ориентирах общества школа выступает клю-
чевым институтом, который может способ-
ствовать развитию патриотических чувств 
через как образовательные, так и внеклас- 
сные мероприятия.

Анализ данных показывает, что традици-
онные подходы к патриотическому воспита-
нию требуют значительных корректировок. 
Используемые в школах методы часто не на-
ходят отклика у подростков, привыкшим к ин-
терактивным и практически ориентированным 
формам обучения. В частности, использова-
ние военно-патриотических сборов и меро-
приятий, таких, как военно-спортивные игры 
и практические занятия по оказанию первой 
помощи, доказало свою высокую эффектив-
ность. Эти формы работы не только развива-
ют у школьников навыки командной работы и 
ответственности, но и способствуют осозна-
нию их роли в защите интересов государства.

Исследование также выявило рост зна-
чимости патриотических ценностей среди 
школьников в период с 2019 по 2023 год, что 
подтверждается результатами тестирования. 
Однако выявлены и проблемные зоны, вклю-
чая снижение интереса к формальным патри-
отическим мероприятиям, что подчеркивает 
необходимость применения современных 
педагогических технологий и адаптации про-
грамм к запросам подростков.

Таким образом, для повышения эффек-
тивности патриотического воспитания не-
обходимо интегрировать активные формы 
внеклассной работы, такие, как учебные 
сборы, военно-спортивные игры и квесты, 
в программы школ. Это позволит повысить 
уровень вовлеченности школьников в обра-
зовательный процесс и улучшить восприятие 
патриотических ценностей через опытную и 
практическую деятельность.
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